PRZEWODNIK DLA WLASCICIELI FIRM

Luka dochodu

lle naprawde zostanie Ci
z ZUS, gdy nie bedziesz
maogt pracowac?

Konkretne kwoty na 2026 rok i trzy realne przyktady:
firma budowlana, transport, stolarnia.

W srodku znajdziesz:

* tabele zasitkdéw ZUS — maty i duzy ZUS, kwoty miesieczne i dzienne
* liste kosztéw statych, ktére nie znikajg w czasie przerwy
e trzy wyliczenia luki na prawdziwych strukturach kosztéw
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Zanim zaczniesz

Ten materiat nie jest o ubezpieczeniach. Jest o jednej liczbie, ktorej wiekszos¢ wtascicieli firm
nigdy nie policzyta: ile pieniedzy zabraknie w domu i w firmie, jesli przez kilka tygodni albo
miesiecy nie bedziesz mdégt pracowac.

Pracownik na etacie dostaje 80% wynagrodzenia i nie ma firmowych kosztéw statych. Ty
masz odwrotnie: nizsze swiadczenie i koszty, ktére nie znikajg razem z Twojg zdolnoscig do
pracy. Leasing nie robi sobie przerwy na Twoje L4.

Jak korzystac z tego materiatu

Przejdz do strony z tabelg ZUS, sprawdz swojg grupe, a potem znajdz przyktad najblizszy Twojej
branzy. Na kohcu policz to samo dla siebie — swoje koszty znasz lepiej niz ktokolwiek.

Czego tu nie ma

Nie znajdziesz tu nazw produktéw, sktadek ani ofert. To materiat edukacyjny — ma pokazad
skale problemu, a nie sprzeda¢ rozwigzanie. Decyzje, co z tym zrobisz, podejmiesz sam.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny. 1
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lle realnie dostaniesz z ZUS

Zasitek chorobowy przedsiebiorcy liczy sie od przecietnej podstawy wymiaru sktadek z ostatnich
12 miesiecy, pomniejszonej 0 13,71%. Zasitek to 80% tak ustalonej kwoty.

Maty ZUS / preferencyjny

Podstawa wymiaru sktadek 1441,80 zt
Sktadka chorobowa (2,45%) 35,32 zt
Zasitek chorobowy — miesiecznie ok. 995 zt
Zasitek chorobowy — dziennie ok. 33 zt

Podstawa: 30% minimalnego wynagrodzenia (2026).

Duzy ZUS
Podstawa wymiaru sktadek 5 652,60 zt
Sktadka chorobowa (2,45%) 138,47 zt
Zasitek chorobowy — miesiecznie ok. 3 900 zt
Zasitek chorobowy — dziennie ok. 130 zt

Podstawa: 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia (2026). Wyzsza zadeklarowana podstawa oznacza
wyzszy zasitek, ale tylko jesli optacasz jg odpowiednio dtugo przed choroba.

Zanim zasitek w ogoéle Ci przystuguje
Musisz miec¢ 90 dni nieprzerwanego, dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego. Zgtoszenie sie
do niego dzien po wypadku nic nie da.

Pierwsze 6 miesiecy dziatalnosci: zero ochrony

Na ,uldze na start” nie ptacisz sktadek spotecznych — w tym chorobowej. Nie ma znaczenia, ile
chciatbys odktadaé: przez pierwsze pét roku prowadzenia firmy nie masz prawa do zasitku
chorobowego, nawet gdy przydarzy sie wypadek przy pracy.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny. 2
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Czym jest luka dochodu

Luka dochodu to réznica miedzy tym, co wptywa na Twoje konto podczas niezdolnosci do
pracy, a tym, co z niego wyptywa — niezaleznie od tego, czy pracujesz, czy nie.

KOSZTY FIRMY + KOSZTY DOMU - ZASKEK Z ZUS

= TWOJA LUKA DOCHODU

Koszty state, ktdre nie znikaja

KOSZTY FIRMY KOSZTY DOMU

* raty leasingu (auto, sprzet) * rata kredytu hipotecznego

* najem lokalu, hali, magazynu * media i czynsz

* wynagrodzenia pracownikow * jedzenie i codzienne wydatki
* ubezpieczenia firmowe i OCP » przedszkole, ztobek, szkota

* abonamenty, ksiegowos¢ e raty konsumpcyjne

* raty kredytéw firmowych * leczenie i rehabilitacja

Wazne: liczymy tylko koszty state

Paliwo, materiaty czy opony znikajg razem z praca — jesli nie jeZzdzisz i nie produkujesz, nie
ponosisz ich. Do luki liczg sie wytacznie koszty, ktére ptacisz niezaleznie od tego, czy firma
pracuje.

Najczestszy btad w liczeniu

Wiekszos¢ liczy tylko koszty domu i zapomina o firmie. Tymczasem to firmowe zobowigzania —
leasing, najem, pensje — najszybciej zamieniajg chorobe w problem finansowy, bo sg wysokie i
nie da sie ich zawiesi¢ z dnia na dzien.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny. 3
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Przyktad 1 — firma budowlana

Marek, 42 lata — wykonczenia wnetrz, JDG, duzy ZUS

Pracuje sam, czasem z pomochnikiem na zlecenie. Spadt z drabiny, ztamana noga — trzy miesigce
bez wchodzenia na budowe. Zlecenia trzeba odda¢ konkurencji.

KOSZTY FIRMY KOSZTY DOMU
Leasing busa 1800 zt Kredyt hipoteczny 2 800 zt
Leasing sprzetu 600 zt Media 700 zt
Ubezpieczenia firmowe 250 zt Jedzenie, codzienne 1800 zt
Ksiegowos¢ 350 zt Przedszkole 600 zt
Raty, pozostate 500 zt
Razem 3 000 zt
Razem 6 400 zt

Wptywa z ZUS

Wyptywa co miesigc (firma + dom)

9 400 zt

TWOJA LUKA — tyle musisz dotozyc¢ z wtasnej kieszeni:
5 500 zt miesiecznie

lle tacznie musisz dotozy¢, jesli przerwa sie przedtuzy

po 1 miesigcu po 3 miesigcach po 6 miesigcach

5 500 zt 16 500 zt 33 000 zi

Co to znaczy w praktyce

Przy trzech miesigcach niezdolnosci do pracy Marek musi znalez¢ 16 500 zt, zeby firma i dom
przetrwaty do jego powrotu. To pienigdze, ktérych w tym czasie nie zarobi. Paliwa nie liczymy —
kiedy nie jezdzi na budowe, nie tankuje.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny. 4
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Przyktad 2 — transport

Tomasz, 38 lat — jeden ciagnik siodtowy, jezdzi sam, duzy ZUS

Whtasciciel i kierowca w jednej osobie. Zawat, potem rehabilitacja — cztery miesigce bez trasy. Auto
stoi na placu, ale rata leasingu przychodzi co miesigc tak samo.

KOSZTY FIRMY KOSZTY DOMU
Leasing ciggnika 6 500 zt Kredyt hipoteczny 2 400 zt
OC, AC, OCP 900 zt Media 650 zt
Ksiegowos¢ 300 zt Jedzenie, codzienne 1700zt
Raty, pozostate 800 zt
Razem 7 700 zt
Razem 5 550 zt

Wptywa z ZUS

Wyptywa co miesigc (firma + dom)

TWOJA LUKA — tyle musisz dotozyc¢ z wtasnej kieszeni:
9 350 zt miesiecznie

lle tacznie musisz dotozyd¢, jesli przerwa sie przedtuzy

po 1 miesigcu po 3 miesigcach po 6 miesigcach

9 350 zt 28 050 zt 56 100 zt

Dlaczego w transporcie boli najbardziej

Kiedy kierowca nie jedzie, auto nie zarabia ani ztotéwki — ale leasing i ubezpieczenia leca dalej.
Cztery miesigce przerwy to blisko 37 500 zt luki. Wielu w tym momencie sprzedaje auto ponizej
wartosci, zeby wyjs¢ z leasingu.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny.5



LUKA DOCHODU — PRZEWODNIK DLA WEASCICIELI FIRM analizadochodu.pl

Przyktad 3 — stolarnia

Piotr, 45 lat — meble na wymiar, dwdéch pracownikow, hala w najmie, duzy ZUS

Uraz dtoni przy pilarce — cztery miesigce bez pracy przy maszynach. Pracownicy zostaja, ale bez
Piotra nie ma kto wycenia¢ zlecen, rozmawia¢ z klientem i nadzorowa¢ montazy.

KOSZTY FIRMY KOSZTY DOMU
Najem hali 2 800 zt Kredyt hipoteczny 3 000 zt
Wynagrodzenia 2 prac. (koszt pracodaw& 00 zt Media 750 zt
Leasing maszyn 2 400 zt Jedzenie, codzienne 2 000 zt
Ubezpieczenia firmowe 300 zt Raty, pozostate 700 zt
Ksiegowos¢ 450 zt

Razem 6 450 zt
Razem 15 550 zt

Wptywa z ZUS

Wyptywa co miesigc (firma + dom)

TWOJA LUKA — tyle musisz dotozyc¢ z wtasnej kieszeni:
18 100 zt miesiecznie

lle tacznie musisz dotozy¢, jesli przerwa sie przedtuzy

po 1 miesigcu po 3 miesigcach po 6 miesigcach

18 100 zt 54 300 zt 108 600 zt

Pracownicy to koszt, ktérego nie da sie wytaczyc¢

Wynagrodzenia idg dalej, a produkcja bez wtasciciela zwalnia albo staje. Cztery miesigce
przerwy to ponad 72 000 zt. W stolarstwie dochodzi drugie ryzyko: powazny uraz dtoni moze
oznaczac nie przerwe, tylko koniec pracy przy maszynach.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny. 6
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Jak diugo to naprawde trwa

Liczac luke, wiekszos¢ ludzi wyobraza sobie tydzien grypy. Problem w tym, ze nie planuje sie
finansdw na grype — planuje sie na zdarzenie, ktére wywraca rok.

Grypa, infekcja 5-10 dni

Odczuwalne, ale do przetrwania z biezgcych oszczednosci.

Ztamanie, uraz konczyny 6-14 tygodni

W pracy fizycznej praktycznie zawsze oznacza petny przesto;.

Zawat, udar, powazna choroba 3-12 miesiecy

Rehabilitacja bywa dtuzsza niz samo leczenie.

Trwata niezdolnos$é do zawodu bezterminowo

Zasitek chorobowy nie ma tu zastosowania — to inna kategoria Swiadczen.

Pytanie, ktére warto sobie zadac

Nie ,,czy dam rade przez tydzien”, tylko: ile miesiecy moja firma i méj dom wytrzymaja, jesli
jutro przestane zarabiac? Jesli odpowiedzZ brzmi ,dwa albo trzy” — to jest doktadnie ta luka, o
ktérej méwi ten materiat.

Materiat edukacyjny. Wyliczenia orientacyjne wg przepiséw z 2026 r. — nie stanowig porady prawnej ani indywidualnej wyceny.7
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Co mozesz z tym zrobid

Swiadomo$¢ luki nic nie zmienia, dopdki nie zamieni sie w liczbe i decyzje. Trzy kroki, w tej
kolejnosci:

Policz swoja luke na wtasnych liczbach

Nie na usrednionym przyktadzie z tego materiatu. Wypisz koszty state firmy i domu,
sprawdz swojg grupe ZUS, odejmij. Zajmie Ci to kwadrans.

Ustal, ile miesiecy chcesz miec¢ zabezpieczone

Trzy miesigce to minimum przy pracy fizycznej. Szes¢, jesli masz wysokie koszty state
albo zawdéd wymagajacy petnej sprawnosci.

Sprawdz, co juz masz — zanim cokolwiek dokupisz

Wiele os6b ma polisy z kredytu hipotecznego albo grupowe, ktérych warunkéw nigdy
nie czytato. Czasem czes¢ luki jest juz pokryta. Czasem okazuje sie, ze wcale nie.

Policz swoja luke — nie usredniong, tylko Twoja

Kalkulator na stronie liczy to na podstawie Twoich realnych kosztéw firmy i domu. Wynik
widzisz od razu — bez zostawiania danych.
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